
 

 

     
  

 

令和６年度第４号７月２３日発行 

 ６月３０日（日）サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソンの給水やゴールでの交通整理、表彰
の手伝いなどを全生徒・全職員で行いました。参加されたみなさん、お疲れ様でした。  
鶴雅リゾート前の給水所（74km地点）でランナーを応援しながら考えていたことがあります。 
 「ランナーになんて声をかけるのがいいのか」 
 私は以前北海道マラソンに参加していたとき、後半足がつったりして苦しいときに「頑
張って」と言われると、「いや、もうすごく頑張ってる！」と思った記憶があります。「頑
張ってるのに頑張ってって言われても！」という気持ちでした。（ちょっとひねくれてます
か？）実は学校でもこういうことはよくあって、生徒が受験に向けて毎日何時間も勉強して
いるときに軽い気持ちで「勉強頑張れ」というと「もう頑張ってます」と言われることがあ
りました。 
 応援する気持ちがあるときに、どういう声かけをしたらよいのでしょうか。 
 ランナーでも生徒でも家族でも、大切なのは気持ちを「寄り添わせる」ことだと思います。 
一生懸命走っているランナーには「ナイスラン、よく頑張っているね、ゴールに向けて応援
しているからね」、生徒には「一生懸命頑張っているね。目標達成まで手伝うから」、家族
にも「いつもすごく努力しているね、応援しているよ」というように、まずは努力を認め、
自分の気持ちを素直に伝える声かけをするといいのかなと思います。こういう声かけができ
る学校や地域、組織、家族って素敵ですよね。 
 常呂高校も地元から応援される学校となるように頑張ります。 
                                  校長 森 山  忍 

 ６月30日（日）に行われた「サロマ湖100kmウルトラマラソン」
でボランティアをしました。今年は、ゴール係、給水・給食係
（73.8km地点サロマ湖鶴雅リゾート前と79.4km地点麦乾工場前）
を担当しました。 
間近で大会運営に関わることができ、選手の皆さんの努力が無駄に
ならないよう、精一杯サポート
させていただきました。 

 サロマ湖に、そして常呂に「走りにきてくれてあ
りがとう」の気持ちでいっぱいです。 
 ボランティアの様子を公式YouTubeにアップロー
ドしていますので、是非ご覧ください。 

 ７月６日（土）と７日（日）に第63回

常高祭を開催しました。１日目は校内祭

として、実行委員会による企画と有志発

表（バンド）、茶道同好会によるお茶席

や花火の打ち上げなどを行いました。２日目は百年記念広場

で、TOKOROマーケットへの出店とよさこい演舞を行いまし

た。常高祭の様子は公式YouTubeや学校HPをご覧ください。 

 常呂高校Topics   

応援について考えた 

第６３回常高祭 

サロマ湖１００㎞マラソンボランティア 



 

 

 ６月25日（火）避難訓練を
実施しました。地震発生時の
シェイクアウト訓練と、校内
火災を想定し、避難経路・場
所の確認をしました。また消防署様のご協
力で、ポンプ車を使った消火訓練の体験
や、消火器を使った消火訓練を行いまし
た。煙道体験も実施し、煙の中での行動の

難しさを実感しました。 
最後に、北見地区消防組合消
防署常呂支署の今井様より訓
練の講評をいただきました。 

８月 行事予定表 
１ 木  17 土 実力診断テスト（３年） 

２ 金  18 日  

３ 土  19 月  

４ 日  20 火  

５ 月  21 水  

６ 火  22 木  

７ 水  23 金 陸上支部新人大会 

８ 木  24 土 看護模試（３年） 陸上支部新人大会 

９ 金  25 日  

10 土  26 月 夏季休業明け全校集会 

11 日 山の日 27 火 職員会議 

12 月 振替休日 28 水 
考査１週間前 スクールカウンセラー来校 

思春期講座（１年） 

13 火 学校閉庁日① 29 木  

14 水 学校閉庁日② 30 金 自治区ＡＬＴ（５ｈ～） 

15 木 学校閉庁日③ 31 土  

16 金     

 6月18日(火)、19日(水)の２日間にわたり２学年で職場体験学習を実施しました。今年

度は町内の６事業所で多様な体験をさせていただき、生徒の勤労観や職業観を養うことが

できました。生徒それぞれが、自分自身の将来を考えるきっかけとなったようです。ご協

力いただいた関係者の皆様、大変ありがとうございました。  

  

避難訓練 

 常呂町内地域住民の皆様、児童生徒の皆
さん、常呂高校の図書室で調べものや勉強
をしませんか？ 詳細は町内の施設等にポ
スターを掲示中です。 
＜期日＞ 
７月29日（月） 
～８月２日（金） 
（各日９時～16時） 

＜問い合わせ先＞ 
54-2753 教頭（田邊) 

夏休み図書室一般開放 

職場体験学習 

学校や生徒の様子はこちらから 

ホームページ Ｘ Instagram YouTube 


