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令和６年度第１学年通信 

～一歩ずつ成長していける高校生活を目指して～ 

１学年担任 遠藤 稔也 

 皆さん、ご入学おめでとうございます。数ある高校の中から常呂高校を選んできてくれた皆さんとこのように出会

えることを、在校生および教職員一同心待ちにしておりました。高校生活の中で多くの期待や楽しみなことがあるの

と同時に、不安や心配を抱えていると思います。しかし、自分のペースで焦らずにしっかりと整えていきましょう。 

 さて、学級通信のテーマである「日進月歩」の意味は「絶え間なく日々進歩していく」です。人は日々進歩してい

ます。それはどんな小さな一歩でもです。高校生活が始まり大きく自分を変えようと思ってもなかなかうまくいきま

せん。人によって歩幅は変わりますが、自分のペースで１歩ずつ進んでいきましょう。そして、成長が実感できたと

きは、しっかりと自分自身をほめてあげましょう。１週間前よりも早く起きれるようになった、今までできなかった

この問題ができるようになったなどで構いません。そうすると、少しずつ自信がついていき、最後にはだれにも負け

ない自分自身の武器となっています。皆さんがこの高校生活の中でこのように成長できるよう、担任として願ってい

ます。 

日にち 行事予定 

９日（火） 対面式・生徒会オリエンテーション 

10日（水） 基礎力診断テスト、身体計測、尿検査 

12日（金） 
Start Up Day(高校生活オリエンテーション) 

※ネイパル北見での活動 

14日（日） 第１回公開授業(３時間授業)・PTA総会 

15日（月） 振替休日(14日の振替) 

16日（火） 生徒会前期活動計画会議 

18日（木） 内科検診 

22日（月） 心電図・胸部Ｘ線検査 

24日（水） 前期生徒総会 

日課表（平常授業） 

登 校 時 間                   ～８：３０ 

朝  学  習 ８：３０～８：３５ 

Ｓ  Ｈ  Ｒ ８：３０～８：４５ 

１  校  時 ８：５０～９：４０ 

２  校  時   ９：５０～１０：４０ 

３  校  時 １０：５０～１１：４０ 

４  校  時 １１：５０～１２：４０ 

昼  休  み １２：４０～１３：２０ 

５  校  時 １３：２５～１４：１５ 

６  校  時 １４：２５～１５：１５ 

Ｓ  Ｈ  Ｒ １５：１５～１５：２５ 

 

令和６年４月８日発行 

～ Start Up Dayのご案内 ～ 
 

 クラスメイトとの親睦を深めること、これからの

高校生活の見通しをもって過ごせられるようにする

ことを目的に下記の日程でStart Up Day(高校生活

オリエンテーション)を実施いたします。 

 別紙にてお配りしています参加同意書にご記入の

上、10日（水）までにお子様を通じて担任までご

提出してください。 

 

〇日 程  

 ４月12日（金） ８時20分～15時20分 

 

〇場 所  

 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見 

～ 昼食について ～ 
 

 ９日（火）より昼食が必要となります。本校に

は購買がございませんので、各ご家庭でご用意お

願いいたします。なお、毎週水曜日にパンの移動

販売があります。日程につきましては教室に掲示

しております(行事等にて販売がない場合がない週

があります)。 

○ 保護者の皆様へ ○ 
～ 欠席等の連絡について ～ 

 

 欠席・遅刻等の連絡につきましては、保護者の

皆様より学校(0152-54-2753)へ電話にてお願

いいたします。事前に欠席・早退が分かっている

場合につきましては、所定の届出に記載の上、担

任へご提出ください。 

 保護者の皆様、お子様の入学おめでとうご

ざいます。こちらの通信では、定期的にお子

様の学校生活の活動や様子をお伝えしていき

ます。 

 年間を通じて、学校生活のご不明な点やご

心配なことがございましたら、担任までご連

絡ください。ご家庭と学校の連携を密にし

て、お子様のより良い学校生活につなげてい

く所存ですので、どうぞご協力ください。 

☆ 常呂高校１日の流れ ☆ ☆ 今後の予定 ☆ 

 入学式後も４月は様々な予定が詰まっています。行事予定

や配付されたプリントを確認しておきましょう。 

８時３０分に教室に入室していられるように

しましょう。 

第１号 



☆ 教科担当一覧 ☆ 

教科 教科担当 教科 教科担当 

現代の国語 

髙田 崇一朗
たかだ しゅういちろう

先生 

体育 

安川 友貴
や す か わ  ゆ う き

先生 
言語文化 保健 

数学Ⅰ 
越後 善博
え ち ご  よ し ひ ろ

先生 

遠藤 稔也
え ん ど う  と し や

先生 

音楽 伊藤 範秋
い と う  の り あ き

先生 

(遠隔配信による授業) 

数学Ａ 情報Ⅰ 遠藤 稔也
え ん ど う  と し や

先生 

歴史総合 姉川 徹也
あ ね か わ  て つ や

先生 地域実習 全教職員 

化学基礎 
TP 

(総合的な探究の時間) 
学年団 

山崎 大輔
やまざき だいすけ

先生 

科学と人間生活   

英語コミュニケーションⅠ 
山口 寛隆
やまぐち ひろたか

先生 

植木 健二
う え き  け ん じ

先生 

  

 

～ １ 学 年 団 紹 介 ～ 
１年間この４名で皆さんをサポートします 

遠藤 稔也（えんどう と

しや） 

・１学年担任 

・教科・科目：数学、情報 

・部活動：陸上競技部 

・みんなへ一言 

 高校入学おめでとうございます！色々不安なこと

や心配事があると思いますが、しっかりとサポートし

ていきます！ 

安川 友貴（やすかわ ゆうき） 

・１学年付き 

・教科・科目：体育、保健 

・部活動：陸上競技部 

・みんなへ一言 

 焦りは禁物です。まずは高校生活のリズムを確立す

るところから始めましょう 。 

一歩ずつ一歩ずつ。 

  

藤田 佳子（ふじた よしこ） 

・１学年付き 

・養護教諭 

・部活動：茶道同好会 

・みんなへ一言 

 入学おめでとうございます！よろしくお願いしま

す！新しい生活がはじまりますね。少しずつ慣れてい

きましょう。 

  

川島 敏裕（かわしま としひろ） 

・１学年副担任 

・教科・科目：商業 

・部活動：陸上競技部 

・みんなへ一言 

 貴重な高校生活の場として、常呂高校を選んでく

れてありがとう。常呂高校は生徒の「やりたい」を応援

する学校です。高校生活で何をしたいか目標をしっか

り持った生活を送りましょう。本年度は担当授業のな

い商業科ですが、よろしくお願いします。 


