
北海道常呂高等学校 オープンスクール
～常呂高校ってどんな学校？～

ところ

クレマチス

７月２５日から２９日まで広島県で行われていたインターハイに３年の

田村優羽さんが参加してきました。

北海道で異例の暑さを体験してからの広島入りでしたが、やはり本州の

暑さは厳しく、体調管理に気を配りながらの大会となりました。結果は１

投目が３６ｍ１９、２投目が３８ｍ６３となり、決勝に進むことはできま

せんでした。今大会は暑熱対策として試技数が通常の３投から２投へと減

らされており、本人も大きなプレッシャーを感じていたと思いますが、暑

い中精一杯頑張っていました。

応援してくださった皆様、誠にありがとうございました。
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地域とともに歩む常呂高校のいまをお伝えします―。
北海道常呂高等学校
学校・PTAだより

全国高校総体陸上競技２０２５

昨年度までの見学交流会の内容をリニューアル
した「オープンスクール」が７月17日(木)に開催
されました。
今年度新しくプログラムに取り入れられた「体

験授業」では、国語・数学・情報の３つの教室に
分かれ、実際に１コマ分の授業を体験してもらい
ました。
体験授業終了後、体育館で本校の教員から常呂

高校の概要説明を行い、生徒から学校行事や部活
動の紹介を行いました。さらに、トークディス
カッションでは常呂高校に通っている生徒が普段
の勉強や学校生活についてどのように考えている
かをお伝えしました。

また、今回のイベントでは「まちと常呂高校未
来プロジェクト」の皆様にもご協力いただき、ご
提供いただいた「赤いサイロ」と「小豆ぜんざ
い」を参加した中学生の皆様にお土産としてお渡
ししました。
当日は気温が上昇し、非常に暑い中でしたが、

沢山の中学生・保護者・引率教員の皆様にご参加
いただき、誠にありがとうございました。

現在、２回目のオープンスクールを10月初めに
計画中です。詳細が決まり次第、ホームページに
掲載しますので、ご確認ください。

国語（枕草子カルタ） 数学（ハノイの塔）

情報（プログラミングでロボットを動かす）

体育館で学校説明・トークディスカッション



「鍛える」は「高温で熱した金属を
繰り返し打ったり水で冷やしたりして
硬度・密度を高め、良質のものにす
る」という意味で、人に当てはめると
「練習・修練を繰り返し、技術や身
体・精神をしっかりしたものにする」
という意味になります。
ふと先日、学校にいらした方と話し

ているとき、「毎日暑いが、今の生徒
はクーラーもあるし、WBGT（熱中症
予防指標）が高くなると運動も禁止に
なる。どんどん暑さに弱くなるので
は」という話になりました。
熱中症になって命を落としたりして

は元も子もありませんが、身体を暑さ
に慣らす、身体の調整能力を鍛えるこ
とも必要なのではないかという話でな
るほどなと思いました。
ふと思うと常呂にはたくさんの麦畑

があります。「麦踏み」は冬に麦を踏
んで「鍛える」のが大切だということ
ですね。学校は生徒達を「鍛える」場
所でありたいと改めて思いました。

子ども科学工作教室in常呂

校長より

裏面：汎用パターン

７月27日(日)に開催さ
れた「子ども科学教室in
常呂」では、約80名のお
客様にご来場いただきま
した。
常呂高校も含め、会場

には31の実験・工作の
ブースが並び、好奇心旺
盛な子どもたちを中心に、
世代・地域を越えてサイ
エンスを楽しむことがで
きました。

【 ９月 学校行事予定】

１（月）～９（火）教育相談週間

３（水）～５（金）前期実力考査

６（土）看護模試

９（火）思春期講座１年

１３（土）～１４（日）駿台共通テスト模試

１５（月）敬老の日

１６（火）思春期講座２年

１７（水）立会演説会・投票 SC来校

２３（火）秋分の日

２４（水）～２６（金）

陸上全道新人大会（帯広）

３０（火）流氷ロードレース 前期終業式

鍛
え
る

職場体験発表会

地域実習の取り組み

ホームページ Ｘ Instagram YouTube

商工会の皆さんとやしの木設置

7月22日(火)にところ
常南ビーチにて商工会の
職員3名、常呂高校の生
徒14名で5本のやしの木
を設置しました。
暑い日でしたが生徒は

見栄えなどを考え丁寧に
楽しみながら設置の手伝
いをしていました。

※ところ常南ビーチ海開
7月26日～8月11日

７月２４日（木）６校時に２学年の職場体験発表会を行いました。生徒たちは自身の成果をポスターにまとめ、

職場体験で経験したことや感じたこと、現状の自分自身の課題などを聞いている方々に伝えることができました。

改めて、職場体験をさせていただいた事業所の皆様、誠にありがとうございました。
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